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.\ Istihrign der’kalorjen gehalt nicht gleichgiiltig?
T o Thtmitisch-EiweiBOmelett 160,- CZK
o Con(120g EiweiB;#00 g Thunfisch, 20 g Olivendl,

3 Knusperrels -Scheiben ca. 33 g)
Brennwert 258211KJ Eiweif 38,8 g; Kohlenhydrate 22,5 g; Fett 41,8 g;
oy Cholesterin 42 mg

Aem
A

Gebratene Hihnchenbrust mit Joghurt und

Cornflakes, frisches Gemiise 180,- CZK
(100 g Hahnchenbrust, 20 g Eiweil3, 40 g Jogurt Natur, 60 g Cornflakes, 50 g
Tomaten, 50 g Gurke, 50 g Gemiise-Paprika, 30 g Kopfsalat, 20 g Olivendl,
10 g Aceto balsamico)
Brennwert 2430 KJ ; Eiweil3 30, 81 g; Kohlenhydrate 59,57 g ;
Fett 23,31 g; Cholesterin 50 mg

Rindersteak mit Reis und gekochten Karotten

260,- CZK
(250 g Rinderkeule, 100g Reis, 20 g Fett, Salz, Pfeffer, 300 g Karotten, 20 g
Olivendl)
Brennwert 5346 kJ; Eiweil3 52,51 g; Kohlenhydrate 118,94 g;
Fett 66,39 g; Cholesterin 168 mg

Milchreis mit Mandeln und Banane 120,- CZK
(120 g Reis, 0,3 I Milch, 30 ¢ Mandeln, 50 g Honig,
150 g Banane, 30 g Quark)
Brennwert 4033 kJ; Eiweil3 17,77 g; Kohlenhydrate 178,10 g;
Fett 16,98 g; Cholesterin 0 mg

o
Orangen FRESH 0,2 1

oo
servieren wir Thnen nur mit Ihren bestellten Speisen
Vollkorngebick 1 Stck. 60 g
Brennwert 637 kJ; Eiweil 3,84 g; Kohlenhydrate 34,44 g; Fett 0,54 g;
Cholesterin 0 mg

120,- CZK

1 Knusperreis-Scheibe 10 g
Brennwert 175 kJ; Eiweil3 0,88 g; Kohlenhydrate 9,12 g;
Fett 0,12 esterin 0 mg
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AAA BAC BA.)KHS;; KAAOPI/IHHOGT-b ITUII?

Omaer u3 AHIHBIX 0'eAKOB b 74 ijHL(a 160,- Ku
(120 r 6eaxa, 100 r TyHIa, 20 r OAMBKOBOTO MacAa, 3 AOMTHKA PHCOBOTO
xAeba mpumMepHO 10 33 1)
Duepreruueckas neHHocTsb 2584 KAok; Beaku 38,8 r; Yraesoasr 22,5 1
Kupsr 41, 8 r; Xoaecrepusn 42 mr

Kypunxasa rpyaxa, >xapeHHAaA B HOTypTEe H
KYKYPY3HBIX XAOIIbAX, cBexxme opomu 180,- Ku
(100 r kypunoii rpyaku, 20 r suunoro 6eaka, 40 r 6eaoro forypra, 60

KYKyPY3HBIX XA0OmbeB, 50 r romuaopos, 50 r orypuos, 50 k nepua Karms, 30 ¢
AaTyKa canatHoro, 20 r oAHBKOBOro Macaa, 10 ykcyca 6aAb3aMHKO)
Duepreruueckas reHHoCcTh 2430 KAsK; Beaku 30, 81 r; Yraesoas:
59,57 r; AKupsr 23,31 r; Xosecrepun 50 mr

Topsoxcuii crerfix ¢ pacoM H BapEHOH MOPKOBEFO
260,- Ku
(250 r roBabero oxopoxa, 100 r puca, 20 r xupa, coas, meper, 300 r
MopxoBH, 20 T OAUBKOBOIO MacAa)
Duepreruueckas reHHOCTh 5346 KAok; Beaxu 52,51 r; YraeBoas!
118,94 r; ZKupsr 66,39 r; Xoaecrepusn 168 mr

Mousouras pucoBasa Karra ¢ MHHAAAEM H OaHAHAMH
120,- Ku
(120 puca, 0,3 A Mmoaoka, 30 r muaAaAsd, 50 r Méaa, 150 T Gamanos
30 r TBOpOTa)
Duepreruueckasn 1eHHOCTh 4033 KAok; Beaku 17,77 r; YraeBoas:
178,10 r; ZKupsr 16,98 m1; Xoaecrepun 0 mr

o
AneascuroBsrit FRESH 2 A4
e
ITOA2EM TOABKO ITPH 3aKa3e OAIOAA
bysounrsre m3seans us rnieaproro sepra 1 mr. 60 r

Duepreruueckas reHHocTs 637 KAxx; beaku 3,84 r; Yraesoasr 34,44 1;
Kupsr 0,54 r; Xosecrepun 0 mr

120,- Ku

PucoBsri xae6 1 mr. 10

Duepreruueckas neHHOCHI75 KAxx; Beakn 0,88 r; Yraesoasr 9,12 r;
KygdPi 0,12 r; Xosecrepun 0 mr

U

35



